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Ожидаемые 
результаты 

. 1. Укрепление  здоровья и здоровьесберегающих навыков поведения детей (снижение пропусков по болезни 
одним ребенком до 2,0 дня.  
2. Оздоровление и закаливание детей в летний период; 
3. Обогащение познавательного и творческого потенциала воспитанников. 
4. Совершенствование предметно-пространственной развивающей среды. 
5. Формирование стойкой привычки к здоровому образу жизни, семейной позиции на активный отдых детей 

и родителей. 
ВВЕДЕНИЕ 

Воспитание здорового ребёнка – приоритетная, наиглавнейшая задача дошкольной педагогики, 
особенно в современных условиях. Проблема воспитания счастливой личности напрямую связана со 
здоровьем этой личности. Как помочь подрастающему ребёнку реализовать своё право на здоровье и 
счастливую жизнь? Одним из путей решения этой проблемы является организация работы по 
воспитанию дошкольников в летний период года. 

Летний отдых детей оказывает существенное влияние на укрепление организма, 
сопротивляемость заболеваниям, создание положительных эмоций. В летний период особенно 
большие возможности предоставлены для закаливания, совершенствования защитных реакций 
ребенка, широко используются солнечно-воздушные ванны и водные закаливающие процедуры. 
Летом продолжается систематическая и полномочная работа по разделам программ. Все виды 
деятельности переносятся на воздух. Каждому виду отводится место и время в распорядке дня. 
Приоритетными направлениями дошкольного учреждения летом являются: 

- физкультурно-оздоровительная работа; 
- экологическое воспитание; 

- игровая, музыкальная, театрализованная, продуктивная деятельность детей. 
 

ЦЕЛЬ РАБОТЫ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 
 
Объединить усилия взрослых (сотрудников ДОУ и родителей воспитанников) по созданию 

безопасной предметно-развивающей среды, обеспечивающей возможность выбора деятельности по 
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интересам детей, позволяющей им взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, мотивирующую 
на свободную самостоятельную деятельность. Сохранение и укрепление физического и психического 
здоровья детей с учетом их индивидуальных особенностей, удовлетворение потребностей растущего 
организма в отдыхе, творческой деятельности и движении. 

 
ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

 
№  Особенности организации Ответственные 
1.  Увеличить длительность пребывания детей на свежем воздухе в течение всего дня, с этой целью 

прием осуществлять на прогулке, увеличить длительности прогулок 
Воспитатели 

возрастных групп 
2.  Утреннюю гимнастику и физкультурные занятия проводить на свежем воздухе в облегченной 

одежде 
Воспитатели  

3.  Ежедневно проводить развивающие индивидуальные занятия, в соответствии с планом работы 
и рекомендациями специалистов 

Воспитатели 
возрастных групп 

4.  Ежедневно проводить тематические наблюдения, труд в природе, организовывать 
элементарную опытническую деятельность 

Воспитатели 
возрастных групп 

5.  С учетом погодных условий проводить игры с водой и песком Воспитатели  
6.  В ходе свободной деятельности детей организовывать на участке творческие игры: сюжетно-

ролевые, театрализованные, конструктивные, подвижные игры, игры ЭРС. 
Воспитатели 

возрастных групп 
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                                                                                 ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА  
 

№  Содержание работы Сроки Ответственные 

1. 

Инструктаж с сотрудниками по организации охраны жизни и 
здоровья детей. Охрана труда и выполнение требований техники 
безопасности на рабочем месте. Предупреждение детского 
травматизма, ДТ.  

Май зам. зав. по ХР Галеева Л.Ф., 
 ст. восп. Мударисова А.В. 

2. 
Составить комплексный план мероприятий для каждой 
возрастной группы: оздоровления детей; проведения 
закаливающих мероприятий, двигательного режима детей. 

Май 
Ст. медсестра  Мейснер К.С., 
инстр. по ФК Кудайкина Е.В. 
Ст. восп. Мударисова А.В. 

4. Составить графики: проветривания, питьевого режима детей, 
уборки веранд и участка, мытья игрушек.  Май Ст. медсестра  Мейснер К.С. 

5. Укомплектовать, согласно перечню, аптечки для оказания первой 
помощи детям на прогулочных участках. Июнь Ст. медсестра  Мейснер К.С. 

6. Создавать условия для двигательной активности детей  
проведение досугов, спортивных игр, индивидуальной работы). 

Июнь, 
июль, 
август 

Ст. восп. Мударисова А.В., 
инстр. по ФК Кудайкина Е.В., 
муз. рук. Бастан Н.В. 
воспитатели 

7.  Постоянное пополнение выносного материала, пособий, игр и т.д. 
Июнь 
июль,   
август 

Воспитатели 
 

8. 

Проанализировать эффективность оздоровления детей в летний 
период по всем возрастным группам и ДОУ в целом и представить 
справку на педсовет №1 2019-2020 учебного года Август 

Ст. восп. Мударисова А.В., 
Ст. медсестра  Мейснер К.С., 
инстр. по ФК Кудайкина Е.В., 
воспитатели 
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РЕАЛИЗАЦИЯ ЗАДАЧ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

 
№ Направление работы Условия Ответственный 

Учебно-материальное и материально-техническое обеспечение образовательного процесса 
1. Благоустройство и 

оборудование территории 
детского сада. 

- покраска теневых навесов и малых форм; 
- изображение на асфальте игровых дорожек, 
адаптированных по возрасту классиков и т.п. 

Зам. зав. по ХР 
 Галеева Л.Ф 
Воспитатели 

2. Ландшафтный дизайн участков. - озеленение участков:  
высадка рассады, благоустройство клумб;  
оформление альпийских горок;  
украшение различными декоративными 
элементами, персонажами. 

Зам. зав. по ХР  
Галеева Л.Ф 
ст. восп.  
Мударисова А.В., 
воспитатели, младшие 
воспитатели 

3. Обеспечение образовательного 
процесса необходимым 
игровым оборудованием, 
дидактическими играми, 
всевозможными пособиями, 
спортивным инвентарем, 
материалами для творчества. 

- организация зон по видам деятельности на 
верандах и участках; 
- приобретение недостающего материала; 
- создание пособий, инвентаря своими руками; 
- подбор необходимой художественной 
литературы; 
- обеспечение достаточными и разнообразными 
художественно-изобразительными средствами 

Ст. восп.  
Мударисова А.В., 
воспитатели 
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№ Направление работы Условия Ответственный 
Создать условия, обеспечивающие сохранение и укрепление здоровья детей, предупреждение заболеваемости и 

травматизма в летние месяцы. 

1. Переход на режим дня, 
соответствующий теплому 
периоду года. 

- прием детей на участках;  
- прогулка – 4-5 часов;  
- сон – 2 -2.5 часа;  
- организация деятельности на свежем воздухе. 

 Ст. восп.  
Мударисова А.В., 
воспитатели 

2. Организация водно-питьевого 
режима. 

- наличие чайника с охлажденной кипяченной 
водой и стаканчиков (одноразовых) 

Ст. мед/с Мейснер К.С 

3. Организация закаливающих 
процедур: мытье рук и ног, 
обширное умывание, воздушные 
ванны, полоскание ротовой 
полости.  

- наличие индивидуальных полотенец для рук и 
ног, тазов, леек, стаканчиков для полоскания зева 
и горла 

Воспитатели, 
мл. воспитатели, 
ст. медсестра 
Мейснер К.С. 

4. Организация безопасных условий 
пребывания детей в ДОУ. 

- наличие аптечки первой медицинской помощи;  
- наличие исправного оборудования на участках  

Ст. медсестра 
Мейснер К.С., 
воспитатели 
зам. зав. по ХР 
Галеева Л.Ф. 

5. Организация оптимального 
двигательного режима. 

- наличие физкультурного оборудования;  
- проведение коррекционно-профилактической 
работы (зрение, осанка, плоскостопие);  
- организация физкультурных занятий. 

Ст. восп.  
Мударисова А.В., 
воспитатели  
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№ Направление работы Условия Ответственный 
Создать условия для социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического развития детей и физического развития детей 
1. Организация целевых прогулок Целевые прогулки по территории детского сада.  Ст. восп.  

Мударисова А.В., 
воспитатели 

2. Организация труда и наблюдений 
в природе. 

- наличие цветников, деревьев, кустарников на 
территории детского сада и на участках, огорода;  
- наличие необходимого оборудования (лопатки, 
грабли, лейки, ведра) и пособий (художественная 
литература, плакаты). 

 Ст. восп.  
Мударисова А.В., 
воспитатели  

3. Организация игр с песком и 
водой. 

- наличие безопасных песочниц и оборудования  
(лейки, ведра, совки и лопаты) 

Воспитатели 
Зам. зав. по ХР 
Галеева Л.Ф 

4. Организация изобразительного 
творчества и ручного труда. 

- наличие традиционного и нетрадиционного 
материала для изобразительной деятельности и 
ручного труда (цветная бумага, нитки, шишки, 
камни, овощи и фрукты, картон, ножницы). 

Воспитатели 
 

5. Физкультурные занятия на 
свежем воздухе: дыхательная 
гимнастика, дозированный бег, 
развитие основных движений, 
подвижные игры, физкультурные 
развлечения 

- наличие необходимого оборудования и инвентаря; 
- музыкальное сопровождение. 

Воспитатели 
Муз. руководитель 
Бастан Н,В. 

Привлечение семей воспитанников к сотрудничеству в организации и проведении летней оздоровительной 
программы 

1 Организация сотрудничества с 
родителями в образовательном 
процессе 

- выставки детско – родительских поделок; 
- фотовыставки;  
- встреча с интересным человеком 

Ст. воспитатель 
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ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ и ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ 
 

№ Организация мероприятий Ответственные 
1.  Провести инструктаж с сотрудниками ДОУ по организации охраны жизни и здоровья детей; 

предупреждение детского травматизма; охране труда и выполнению требований техники 
безопасности на рабочем месте 

Ст. восп. 
Мударисова А.В. 

2.  Создать условия для оптимизации двигательной активности на свежем воздухе. Активно 
использовать спортивное оборудование и спортивный инвентарь для организации подвижных 
игр 

Воспитатели 
возрастных групп 

3.  Осуществлять работу по совершенствованию техники выполнения основных видов движений, 
проводя на прогулке организованные виды деятельности (индивидуальные и подгрупповые), в 
соответствии с планом работы. 

Воспитатели 
возрастных групп 

4.  Регулярно проводить закаливающие мероприятия: воздушные ванны, босо хождение по 
коррекционной дорожке, водные процедуры в соответствии с индивидуальными показаниями 

Воспитатели 
возрастных групп 

5.  Провести с детьми профилактические беседы во всех группах по «ОБЖ» в соответствии с 
планом групп 

Воспитатели  

6.  После тихого часа проводить закаливающие мероприятия в группах, используя дорожки 
здоровья и разработанные комплексы 

Воспитатели 
возрастных групп 

7.  Введение постепенного вхождения в учреждение вновь поступающих детей с учетом состояния 
здоровья, особенностей нервно-психического состояния. 

Воспитатели группы 
№1,5 

8.  Ведение адаптационных листов. Воспитатели гр. 
№1,5 
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ПЛАН ПО АДАПТАЦИИ ДЕТЕЙ НА 2021-2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 
 
Цель:  
1.Введение ребёнка в режим детского сада. 
2.Формирование навыков общения со сверстниками и взрослыми.  
3.Эмоционально положительное сенсорное развитие ребёнка. 
4.Создание условий для игровой познавательно-отобразительной деятельности ребёнка. 

№ Содержание мероприятий Дата Ответственный 
I.Организационная работа 

1. Приём родителей с детьми и беседа с заведующим. Заключение 
договоров. Сайт сада май Заведующий ДОУ Хайруллина А.Д. 

2. Подготовка и изготовление памяток для родителей май  ст. воспитатель Мударисова А.В. 

3. 
Проведение всеобуча с родителями вновь поступающих детей: 
 «Адаптация вновь поступивших детей к условиям детского 
сада». Сайт сада 

июль 
 

Зав. ДОУ Хайруллина А.Д. 
ст. м/с Мейснер К.С.,  
ст. воспитатель Мударисова А.В. 

4. Консультация медсестры, педагога-психолога 
 по адаптации детей. Сайт сада 4 нед. мая Мейснер К.С., Мударисова А.В. 

II. Приём детей в дошкольное учреждение 

1. 

Прием детей, создание условий, обесп-х детям 
психологический комфорт: 
- Прием детей постепенно от 3-5 детей; 
- Укороченное пребывание в детском саду; 
-  Любимая игрушка (принести из дома) и т.д. 

Июль - 
август 

Заведующий ДОУ Хайруллина А.Д. 
Ст. м/с Мейснер К.С.,  
Педагог-психолог Мударисова А.В.,  

  воспитатели группы №1 и 5 Сафина А.А, 
Хусаинова Г.Н 

2. Беседы с родителями по адаптации постоянно 
по необ. 

Ст. м/с  Мейснер К.С.,  
Педагог-психолог Мударисова А.В., 
воспитатели группы №1 № 5 

3. Индивидуальные консультации по адаптации постоянно 
по необ. 

Ст. м/с  Мейснер К.С.,  
Педагог-психолог Мударисова А.В., 
воспитатели группы №1 и № 5 
ст. воспитатель Мударисова А.В. 
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4. Составление карт развития ребёнка, анкетирование родителей При 
поступлении воспитатели группы №1 

5. Составление листа адаптации В течение 
адаптации воспитатели группы №1,5 

6 Изучение медицинской карты ребёнка При 
поступлении 

Ст. м/с Мейснер К.С. 
 

7 Отслеживание общего развития ребёнка с целью последующих 
рекомендаций родителям и педагогам 

постоянно Ст. м/с  Мейснер К.С., 
воспитатели 

8. Формирование предметно-развивающей среды Летний 
период воспитатели 

9 Наблюдение за детьми в процессе игр, самостоятельной 
деятельности, занятий 

постоянно Воспитатели, 
 ст. воспитатель Мударисова А.В. 

10. Консультации по  организации работы с детьми соответственно 
группе здоровья 

Летний 
период Ст. м/с  Мейснер К.С. 

11. Анализ адаптационного периода в ДОУ.  октябрь Ст. м/с  Мейснер К.С., 
воспитатели. 
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Родительский всеобуч в МБДОУ «Детский сад №89 «Чулпан» 

Дата проведения: 20.05.2021,13.00 ч. 
Место проведения: музыкальный зал. 
Тема: «Адаптация вновь поступивших детей к условиям детского сада» 
На повестке дня: 

№ Содержание работы Ответственный 

1. Нормативно-правовые детского сада, информация о сайте, телефонах 
администрации Заведующий Хайруллина А.Д. 

2. Комплектование  группы,  сбор сведений о детях, родителях Заведующий Хайруллина А.Д. 

3. «Организация адаптационного периода для вновь поступающих детей»  Педагог-психолог  Мударисова А.В 

4. «Первый день в детском саду» Воспитатель Сафина А.А 
5. Особенности адаптации ребенка в детском саду Ст. медсестра Мейснер К.С. 
6.  График приема детей в группу №1 Воспитатель гр. Сафина А.А 
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                                                                     ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ КОНТРОЛЯ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 
 
№ п\п Содержание работы Сроки Ответственные 

1. 

Тематическая проверка готовности ДОУ к летнему периоду по 
вопросам: 
• создание условий для игр детей на участках 
• озеленение участков и территории, 
• наглядная информация для родителей. 

до 1 июня 

Зав. ДОУ Хайруллина А.Д. 
ст. м/с Мейснер К.С.,  
ст. воспитатель Мударисова А.В., 
зам. зав по ХР Галеева Л.Ф 

2. Выполнение инструкции по охране жизни и здоровья детей на 
прогулке. июнь ст. воспитатель Мударисова А.В. 

3. Проведение наблюдений на участке детского сада в летний период 
(форма, методика, содержание) 

Июнь, июль, 
август ст. воспитатель Мудрисова А.В. 

4. Организация двигательной деятельности детей еженедельно 
ст. м/с Мейснер К.С.,  
ст. воспитатель Мударисова А.В., 
 

5. Организация питьевого режима в летний период ежедневно ст. м/с Мейснер К.С. 
 

6. Организация детской познавательной деятельности в условиях лета еженедельно ст. воспитатель Мударисова А.В. 

7. Состояние условий в группе и на участках обеспечивающих охрану 
жизни и здоровья детей периодически Зав. ДОУ Хайруллина А.Д., 

зам. зав по ХР Галеева Л.Ф. 
 

8. Проведение подвижных и спортивных игр на прогулке 
(регулярность, направленность, знание правил игры 

  

еженедельно Воспитатели возрастных групп  
Ст. воспитатель 

10. Проведение закаливающих мероприятий, учет индивидуальных 
особенностей детей 2 раза в месяц ст. м/с Мейснер К.С. 

11. Выполнение режима дня, своевременность проведения всех 
режимных моментов и их длительность. 2 раза в месяц ст. м/с Мейснер К.С. 

ст. воспитатель Мударисова А.В. 

12. Организация питания: витаминизация, контроль калорийности 
пищи. периодически ст. м/с Мейснер К.С. 

13. Создание условий для благополучного прохождения 
адаптационного периода вновь поступивших детей. Июль-август ст. м/с Мейснер К.С. 

ст. воспитатель Мударисова А.В. 
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14. Хранение продуктов в летний период 1 раз в месяц ст. м/с Мейснер К.С. 
зав. ДОУ Хайруллина А.Д. 

 
15. Контроль готовности участков к приему детей ежедневно Воспитатели возрастных групп, 

ст. м/с Мейснер К.С. 
 

16. Контроль осуществления режима проветривания регулярно ст. м/с Мейснер К.С. 
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                                                                            РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 
№ Содержание работы Сроки Ответственные 

1.  Всеобуч  для родителей вновь поступающих детей - «Давайте знакомиться!» май зав. ДОУ Хайруллина А.Д. 

2.  Экскурсия по детскому саду для родителей вновь поступающих детей Июнь Воспитатели 1 младшей группы 
  

3.  Оформление родительских уголков и наглядной регулярно Воспитатели групп 
информации на участках и стендах  

4.  Выпуск летнего буклета «Планета детства» для родителей Июнь Воспитатели 

5.  

Консультации для родителей 
«Закаливание детей летом» 
«Первая помощь при солнечном ударе» 
«Профилактика гастрита у детей» 
 

Июнь 

ст. м/с Мейснер К.С.  Июль 
Август 

 

«Поиграем, погуляем», «Совместные занятия спортом детей и родителей» 
«Сила воды», «Активный детский отдых». 
«Солнце воздух и вода наши лучшие друзья», «Закаливание» 

 
Июнь 
Июль 

Август 

Инструктор по ФК Кудайкина Е.В. 

«Как поддержать у ребенка интерес к музыкальному образованию». 
«Музыкальные пальчиковые игры». 
«Как можно развивать музыкальный слух в домашних условиях» 

Июнь 
Июль 

Август 
 

Муз. рук. Бастан Н.В. 

6.  Привлечение родителей к посильному участию в благоустройстве групп, 
здания и территории детского сада. 

В течение 
лета 

Зав. ДОУ Хайруллина А.Д. 
зам. зав по ХР Галеева Л.Ф 

7.  Совместное с родителями спортивное развлечение «Папа, мама и я – 
спортивная семья» для детей старших групп Июль Инструктор по ФК Кудайкина Е.В., 

воспитатели старших групп  

8.  Оформление родительских уголков и выносных стендов по летней тематике. 
Оформление памяток для родителей. Август Педагоги 

9.  
Оформление родителями совместно с детьми различных тематических 
альбомов по экологии: «Наши питомцы», «Отдых на природе», «Экскурсия в 
зоопарк», «Как я провел лето»  и т.д. по выбору родителей и детей. 

Июнь - 
Август Педагоги 
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                                                                                      МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 
 

№ 
п\п 

Содержание работы Сроки Ответственные 

               Консультации для воспитателей: 

1. 

 «Летом играем и речь развиваем». 
«Как организовать работу летом по СанПиН». 
«Летние развлечения с водой и песком». 
 

Июнь-август 

ст. воспитатель Мударисова А.В. 

 «Организация закаливающих процедур с учетом индивидуальных 
медицинских показателей». ст. м/с Мейснер К.С. 

 «Экологическое воспитание детей в летний перод» Зарипова Э.Ф. 
 «Проведение утренней гимнастики в летний период» Сабирова И.Д 
 «Закаливание детей в летний период» Филимонова В.В 

 

«Роль музыки в воспитании духовности современного 
дошкольника». 
«Роль воспитателя в развитии самостоятельной музыкальной 
деятельности 
 

Муз. руководитель Бастан Н.В. 

2. 

Беседы с воспитателями: 
Профилактика паразитарных заболеваний во время ЛОП. 
Питьевой режим во время ЛОП 
Укусы насекомых: как предотвратить, первая помощь. 
Профилактика детского травматизма в ЛОВ. 
Первая помощь при отравлении ядовитыми ягодами и грибами. 
 

Июнь 
Июль 

Август 
ст. м/с Мейснер К.С. 

3. Организация и проведение конкурса «Самый цветущий участок» 1 неделя 
июля ст. воспитатель Мударисова А.В. 

4. 

Стендовые консультации для педагогов: 
  «Если ребенок вновь твердит вам: «Я хочу»! 
 «Организация игр на транспортной площадке» 
«Самоуважение. Как его воспитывать?» 

Июнь Педагог - психологМударисова А.В. 

5. Знакомство и внедрение в практику работы ДОУ новых программ, Июнь-Август ст. воспитатель  Мударисова А.В. 
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технологий в области воспитания детей дошкольного возраста 
6. Пропаганда здорового образа жизни  Июнь-Август Ст. медсестра Мейнер К.С. 

7. Индивидуальная работа с воспитателями по запросам, консультация 
«Адаптационный период» (С воспитателями группы детей от 2-3 лет) Июнь-Август ст. воспитатель Мударисова А.В. 

8. Подготовка предметно-развивающей среды к новому учебному году 
(изготовление игр, пособий, оформление группы) Июнь-Август воспиатели 

9. Творческие задания воспитателям на лето (фотоотчеты). Август  ст. воспитатель Мударисова А.В. 

10. Выставка в методическом кабинете «Методическая и литература 
для работы с детьми в летний период» Июнь  ст. воспитатель Мударисова А.В. 

11. Пополнение сайта детского сада Июнь-Август Отв за сайт 

12. 
Разработка проекта годового плана на 2021-2022уч. г. на основе 
аналитического отчета педагогов, данных результатов работы и 
современных концепций образования 

Июль-август  ст. воспитатель Мударисова А.В., 
творческая группа 

13. Подготовка справки: «Итоги летней оздоровительной работы». Август  ст. воспитатель Мударисова А.В 
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ПЛАН  ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 
 

№ 
п/п Содержание работы сроки Ответственные 

1. Оборудование и подготовка тематических площадок  к летней оздоровительной работе 
- музыкальная площадка «Музыкальные ступеньки» 

1 раз в неделю 
ст. воспитатель Мударисова А.В., 
муз. руководитель Бастан Н.В., 

 

- физкультурная площадка «Крепыш» 
- экспериментально-исследовательская площадка «Познавай-ка» 
- игровая площадка «Да- да» 

2. Смотры педагогического мастерства 
- конкурс готовности участков к летнему оздоровительному 
периоду 1 нед. июня Зав. ДОУ Хайруллина А.Д. 

ст. воспитатель Мударисова А.В., 
ст.м/с Мейснер К.С. - конкурс «Лучший цветник на участке» 1 нед. июля 

- подготовка групп к новому учебному году  август 
3. Расширение зоны ближайшего окружения 
 - туристические походы за пределы детского сада СОШ №12 В течение лета Воспитатели ст групп. 

- экскурсия на площадку «Расталлочка» В течение лета ст. воспитатель Мударисова А.В., 
Совет родителей . 

- сотрудничество с детской библиотекой, городским музеем В течение лета ст. воспитатель Мударисова А.В. 
4. Работа на территории дошкольного учреждения 
 - наблюдение и труд на цветниках и в огороде В течение лета Воспитатели всех возрастных групп 

 
 
 
 
 

 
                                  ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ 
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№  Содержание работы Сроки Ответственные 
1 Работа с детьми по предупреждению бытового и дорожного травматизма, 

противопожарной безопасности  
Июнь, июль, 

август 

ст. воспитателя  
Мударисова А.В., 
воспитатели 

2 Экологическое просвещение детей, расширение знаний об окружающем мире, 
труде людей. 

Июнь, июль, 
август Воспитатели 

4 Развитие творческих способностей детей в разных видах деятельности. Дать 
возможность ребенку к самовыражению, проявлению творчества, фантазии.  

Июнь, июль, 
август Воспитатели 

5  Музыкальные и физкультурные развлечения  согласно планам музыкального 
руководителя и воспитателя по физической культуре. 

Июнь, июль, 
август 

Воспитатели 
Инстр. по ФК Кудайкина 
Е.В., муз. рук. Бастан Н.В. 

6  Организация утреннего приёма и максимальное пребывание детей на свежем 
воздухе. 

Июнь, июль, 
август 

Воспитатели 
Ст.медсестра Мейснер К.С. 

7  Внедрение активных методов оздоровления в регламентированные и 
нерегламентированные виды деятельности 
 

Июнь, июль, 
август 

Воспитатели 
Ст.медсестра Мейснер К.С. 
Инстр. по ФК Кудайкина 
Е.В. 

8 Создание условий для двигательной активности детей ( проведение досугов, 
спортивных игр, индивидуальной работы). 

Июнь, июль, 
август 

Воспитатели 
Инстр. по ФК Кудайкина 
Е.В. 

9 Постоянное пополнение выносного материала, пособий, игр и т.д. Июнь, июль, 
август Воспитатели 

10 Организация экскурсий по территории детского сада,  сбор гербариев, 
различного природного материала (с целью закрепления знаний об 
окружающем и воспитании познавательного интереса, а также развития 
интереса к родному краю) 

Июнь, июль, 
август 

ст. воспитатель  
Мударисова А.В., 
воспитатели  

11 Экспериментальная деятельность с живой и неживой природой, игры с песком 
и водой, познавательные игры. В течение лета Воспитатели 

12 
Мероприятия с детьми по плану летней оздоровительной работы В течение лета 

ст. воспитатель  
Мударисова А.В., 
воспитатели 

 
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ В МБДОУ «Детский сад №89 «Чулпан» на 2019 г. (Июнь) 
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Дата  Наименование мероприятия Участники Ответственный 

 
 

ДЕНЬ СЧАСТЛИВОГО ДЕТСТВА 
ПРАЗДНИК ЭКОЛЯТ 

  

03.06 
 

 «Здравствуй, лето красное!» 
- Музыкальное мероприятие «Праздник Эколят».  
- Рисунки на асфальте 
 

все группы 
ДОУ 

музыкальный 
руководитель, старший 

воспитатель 

 
 

ДНИ ОСТОРОЖНОГО ПЕШЕХОДА 
 

  

05.06 
 

 «Игрушки на игрушечной дороге» 
- Чтение художественной литературы про дорогу, дорожные знаки , 
 - Сюжетно-ролевые игрыпо ПДД 
-  Дидактические игры, направленные на изучение ПДД 
Рисование: «Автомобили»; «Гараж для транспорта»; «Перекресток» 

старший 
дошкольный возраст воспитатели 

06.06 
 

 «Волшебный знак» 
- Конкурс рисунков на асфальте «Волшебный знак» 
-Беседа на тему «Зебра», «Светофор» 
-Игра- викторина « Правила дорожной безопасности» 

все группы воспитатели 

    

07.06. 
 

«Сабан туе-2019» 
 все группы 

старший воспитатель 
воспитатель по обуч. тат. 

яз., муз.рук. 

 
 

НЕДЕЛЯ ТВОРЧЕСТВА 
 

  

10.06 
День музыки 
- Разучивание песенок о лете 
- Как звучат предметы? 

все группы воспитатели 

11.06 
День живописи 
- Выставки художественно- изобразительного искусства : графика, 
пейзажная живопись, портрет, декоративное творчество 

все группы воспитатели 
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- Игровые упражнения «Составь натюрморт» 

13.06 День нарядного участка 
- Украшение участка  необычными поделками 

младший и старший 
дошкольный возраст воспитатели 

14.06 День развлечений все группы воспитатели 
 

 
 

НЕДЕЛЯ ЗДОРОВЬЯ 
 

  

17.06 

 «День любознайки» 
-Беседа о закаливании,  
-Рисунки детей на асфальте «Чтобы нам не болеть»,  
-Сюжетно – ролевые игры «Больница» 

младший и старший 
дошкольный возраст воспитатели 

18.06 

 «Витаминкины беседы» 
-Организация сладкого стола «Витаминная семья», 
-Игра « Отгадай-ка» ( загадки о фруктах),  
-Самостоятельная двигательная активность детей с 
физоборудованием 
 

все группы воспитатели 
 

19.06 

 «Быстрее! Выше!Сильнее! 
-Игры-эстафетыс мячом, прыгалкой и другим спортивным 
оборудованием 
 

все группы воспитатели 
 

20.06 

 «День любимых игр» 
-Разучивание новой игры «Гори, гори ясно», 
-Проведение подвижных игр на площадке детского сада 
 

все группы воспитатели 
 

21.06 

День развлечений  
 «Малые олимпийские игры» 
-«Советы доктора Пилюлькина» 
-Эстафеты :«Попади в цель», «Меткие футболисты», «Достань до 
флажка» и др. 
-Катание на самокатах, велосипедах 
- Рисование  спортивной эмблемы 

все группы воспитатели 
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НЕДЕЛЯ ДОБРЫХ ВОЛШЕБНИКОВ 
 

24.06 

 «Волшебный мир» 
- Беседа с детьми о детском саде, 
- Чтение художественной литературы о режимных моментах 
- Изготовление атрибутов для игр 
«Татарские народные игры: «Чудесный мешочек», «Игры с кеглями» 

все группы воспитатели 
 

25.06 

 «Волшебники для себя» 
«День песка» 
- Изготовление построек из песка 
- Рисование на мокром песке 
- Экспериментирование с песком 
 

все группы воспитатели 
 

26.06 

 «Волшебники природе» 
- Рассматривание альбомов «Животные», «Птицы» 
- Знакомство с правилами поведения в природе 
- Рисование природы родного края 
 

все группы воспитатели 
 

27.06 

 «Волшебная экология души» 
-Беседы на экологические темы 
-Чтение художественной литературы о природе 
-  Дидактические игры по экологии 
Мастерская « Умелые руки – не знают скуки» 
-изготовление игрушек для игр с ветром 

все группы воспитатели 
 

28.06 
День развлечений  
День скакалки 
- Подвижные игры на участке 

старший 
дошкольный возраст 

воспитатели 
 

 
 
 

 
 
 

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ В МБДОУ «Детский сад №89 «Чулпан» на 2019 г. (Июль) 
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Дата  Наименование мероприятия Участники Ответственный 

 
 

НЕДЕЛЯ ИНТЕРЕСНЫХ ДЕЛ 
 

  

01.07 

День дружбы 
-Беседа о дружбе 
- Изготовление подарков ,рисунков для своих друзей 
- Рисование портрета друга 
 

все группы воспитатели 
 

02.07 
День чистюль 
- Беседы о необходимости  соблюдать  гигиену 
-Отгадывание загадок по теме 

все группы воспитатели 
 

03.07 

День встречи со  сказкой 
- «Путешествие за тридевять земель» (викторина по сказкам) 
- «В гостях у Бабы Яги» (чтение сказок по желанию детей 
- Рисование героев сказки 

все группы воспитатели 
 

04.07 

День интересного события 
- Чтение потешек и песенок про радугу 
-Дидактическая игра «Собери радугу» 
-Рисование  « Моя радуга», «Радужная история» 

все группы воспитатели 
 

05.07 

День семьи 
Беседы с детьми: «Моя семья», «Отдыхаем всей семьей», «Наша 
бабушка» - воспитание уважения к старшим членам семьи, «Что делают 
наши мамы и папы» - расширение представлений о профессиях, « 
Обязанности членов семьи, «Что такое родословное древо» 
Чтение «Моя бабушка» С. Капутикян; «Мой дедушка» Р Г амзатов; 
«Мама» Ю Яковлев, Э Успенский «Бабушкины руки»; Е Благинина «Вот 
так мама» 
Рисование на тему «Выходные в семье», «Портреты членов семьи» 

Д/и «Кто для кого» - закрепление представлений о родственных 
отношениях в семье, «Сочини стих о маме» 
 
 

все группы воспитатели 
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СОЛНЕЧНАЯ НЕДЕЛЯ 
 

  

08. 07 

«Солнышко  лучистое» 
-Чтение художественной литературы (н-р, «Заботливое солнышко» 
Ю.Марцинкявичюс) 
- Рисование солнца нетрадиционномы способами 
- Подвижные игры «Солнечные зайчики», «Найди свой цвет», «День – ночь» 

 

все группы воспитатели 
 

9.07 
 «Волшебная водичка» 
- День Нептуна 
 

старший дошкольный 
возраст 

воспитатели 
 

10.07 
Танц - поло «Домисолька» (дискотека) 
- Знакомство  дошкольников с творчеством В.Шаинского 
- Проведение музыкальных игр 

все группы воспитатели 
 

11.07. 
 «День ветерка» 
-Конкурс  веселых шаров, 
- Проведение игр-эстафет с шарами. 

старший дошкольный 
возраст воспитатели 

12.07 День развлечений все группы воспитатели 
 

 
 

НЕДЕЛЯ ПРИРОДЫ 
 

  

15.07 

День деревьев 
- Беседа о  пользе деревьев 
- Полив деревьев 
- Экскурсия по экологической тропе 

все группы воспитатели 
 

16.07 

День цветов 
-Беседы о цветущих растениях 
- Изготовление цветов из бумаги способом оригами 
- Экскурсия  в цветник  
- Уход за цветами 

младший и старший 
дошкольный возраст воспитатели 

17.07 Не обижайте муравья 
- беседа о насекомых 

младший и старший 
дошкольный возраст воспитатели 
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- Чтение художественной литературы о насекомых 
-Рисование « Бабочки на лугу» 
-Игра-перевоплощение «Если бы я стал (а) бабочкой» 

18.07 

Экологический десант 
- Рисование необычных объектов природы 
- Чтение художественной литературы о природе 
- Труд в огороде 

младший и старший 
дошкольный возраст воспитатели 

19.07 День развлечений все группы воспитатели 
 РАДУЖНАЯ НЕДЕЛЯ   

22.07 

День чудинки 
-Конкурс  летних панамок 
Чтение песенок и речевок про радугу  
Экспериментирование - образование радуги 

Д/и: «Соберем радугу», Соберем цветик - семицветик» 
Рисование «Радуга», «Радужная история» 
П/и «Цветные автомобили», «Солнышко и дождик», «Встань на свое место» 

все группы воспитатели 

23.07 

День загадок 
- Сочинение загадок детьми 
- Игры с водой 
С/р игра: «Зоопарк» 

 

младший и старший 
дошкольный возраст воспитатели 

24.07 

День радости 
-Беседа о любимой игрушке 
-Подвижные  народные игры 
- Конкурс песочных фигур 
Игры в игровых уголках с любимыми игрушками 
Рассматривание альбомов «Народная игрушка» 
Игрушки своими руками» - изготовление игрушек 

Конкурс рисунков "Моя любимая игрушка" SФотовыставка "Играем все 
вместе" 
П/и: «Цветные автомобили», «Найди пару», «Кегли», «Пройди - не задень» 
С/р игра: «Магазин игрушек» 

все группы воспитатели 
 

25.07 День мыльных пузырей 
- Конкурс « Самый большой пузырь» все группы воспитатели 
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- Запуск мыльных пузырей 
26.07 День развлечений все группы воспитатели 

 
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ В МБДОУ «Детский сад №89 «Чулпан» на 2019 г. (Август) 

 

Дата  
Наименование мероприятия 

Участники Ответственный 

 НЕДЕЛЯ  ФАНТАЗЕРОВ   

29.07 
День водных игр 
- Краски на воде 
- Игры с мыльными пузырями 

все группы воспитатели 
 

30.08 

Конкурс юных певцов 
-Организация музыкально – дидактических игр 
-Знакомство с детским композитором В.Шаинским 
- Конкурс на лучшего певца 

старший дошкольный 
возраст воспитатели 

31.08 

День любимой книги 
- Выставка  детских книг 
- Рисунки любимых героев 
Оформление книжных уголков в группах. 
SЧтение сказок 
•SРассматривание иллюстраций к сказкам 
SЛепка персонажей сказок •SПрослушивание сказок в аудиозаписи 
SСочинение сказки детьми SКонкурс детского рисунка: 
«Поспешим на помощь краскам - нарисуем дружно сказку», «Разукрась героя 
сказки» 

•SРазвлечение - показ кукольного спектакля» Красная шапочка и добрый 
волк». SСюжетные подвижные игры SС/р игра «Библиотека» 

младший и старший 
дошкольный возраст воспитатели 

1.09 
День волшебных историй 
-Беседа «Выдумки  Барона  Мюнхаузена» 
- Рисование «Необыкновенное рядом» 

все группы воспитатели 

2.09 День развлечений все группы воспитатели 

  
НЕДЕЛЯ  ЛЕТНЕЙ ОЛИМПИАДЫ   
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5.08 
Шары над городом 
- Подвижные игры с мячом 
- Конкурс « Разрисуй шар» 

младший и старший 
дошкольный возраст воспитатели 

6.08 

Зов джунглей 
-Игровая программа «Зов джунглей» 
-Викторина о животных 
-Беседа о правилах поведения в лесу 

все группы воспитатели 
 

7.08 

На лесной полянке 
- Беседа  с детьми о  правильном питании 
- Игры с песком и водой 

 

все группы воспитатели 
 

8.08 Праздник мячей 
- Проведение подвижных игр с мячами, игры-развлечения с мячами все группы воспитатели 

 
9.08 День здоровья все группы воспитатели 

  
НЕДЕЛЯ  «РЕБЯТАМ О ЗВЕРЯТАХ   

12.08 
День отважных лягушат 
- Беседы с детьми о безопасности, правилах поведения на улице 
- Физкультурный досуг « Веселые эстафеты» 

все группы воспитатели 
 

13.08 

В гостях у зайки 
- Беседа о правилах поведения в общественных местах 
-Чтение стихотворений о хороших манерах 
- Игра - задание «Как можно….»(попрощаться, здороваться, поблагодарить, 
попросить и отказать и др.) 

все группы воспитатели 
 

15408 

Мои пернатые друзья 
- Беседы о птицах 
- Рассматривание иллюстраций  
Фотоконкурс «Мои пернатые друзья» 

все группы воспитатели 
 

15.08 

День загадочного зверька 
- Отгадывание загадок о водном мире 
-Закрепление правил поведения на воде 
- Игры с водой 

старший дошкольный 
возраст воспитатели 
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16.08 День развлечений все группы воспитатели 
 НЕДЕЛЯ  ВКУСНОГО ЛЕТА   

19.08 
В огороде и в саду витамины я найду 
- Беседа с детьми об овощах , фруктах, ягодах 
- Конкурс рисунков« Ягода – малина» 

все группы воспитатели 
 

20.08 День волшебства 
-Мастер-класс «Изготовление поделок из овощей и фруктов» все группы воспитатели 

 

21.08 

Волшебная грядка 
- Дидактические игры «Разрезные картинки», «Волшебный мешочек», др. 
- Подвижные игры «Съедобное – несъедобное» 
- Труд в огороде 

старший дошкольный 
возраст воспитатели 

22.08 
День юных флористов 
-Беседа «Мой любимый цветок» 
- Изготовление цветочных композиций 

все группы воспитатели 
 

23.08 День развлечений все группы воспитатели 

 
 

НЕДЕЛЯ  РОДНОГО КРАЯ 
 

  

26.08 «Солнышко лучистое» 
- Конкурс рисунков (нетрад.  рисование)  все группы воспитатели 

27.08 

«Дороги и улицы моего города» 
«Путешествие в страну Светофорию» 
-Беседа с детьми о дорожных знаках.  
-Дидактические игры « Внимание, дорога!», «Правила пешехода» и др. 
 -Подвижная игра « Автомобиль и воробышки» , « Цветные автомобили»и др. 

все группы воспитатели 
 

28.08 «Татарстан  суверен дәүләт» 
-Беседы «Моя любимая республика», «Мой любимый город» все группы воспитатели 

 

29.08 
День прощания с летом 
- Музыкально-спортивный праздник «До свиданья, Лето» 
- Рисунки детей  о лете, оформление альбома «Мое лето» 

все группы воспитатели 
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                                                                   ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ 
 

№  Содержание работы Сроки Ответственные 
1 Максимальное пребывание детей  на свежем воздухе (утренний прием, 

физкультурные занятия, прогулки, развлечения). 
Июнь, июль, 

август 
Воспитатели  

Ст. медсестра Мейснер 
К.С. 

2 Осуществление различных видов закаливания: 
  - босохождение по корригирующим дорожкам, песку, траве, каменистой 
поверхности; 
- дозированные солнечные и воздушные ванны; 
- сон без маек с открытым окном; 
- умывание прохладной водой перед обедом; 
-   обмывание ног после прогулки; 
- игры с водой; 
- игровой самомассаж; 

Июнь, июль, 
август 

Ст. медсестра Мейснер 
К.С., 

воспитатели  
 

3 Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по развитию основных 
движений на прогулке.  

Июнь, июль, 
август 

Ст. медсестра Мейснер 
К.С., 

Воспитатели, 
Инстр.  по ФК Кудайкина 

Е.В. 
4 Обеспечить выполнение суточного набора продуктов, продолжить 

витаминизацию третьих блюд 
Июнь, июль, 

август 
Ст. медсестра Мейснер 

К.С., 
повара  

5 Контроль за санитарным состоянием 
прогулочных участков: 
 
 
- ежедневная обработка песка в песочницах, ежедневная перекопка песка в 
песочницах; 
- Наблюдение за состоянием кустарников, цветников, деревьев; 

Июнь, июль, 
август 

Ст. медсестра Мейснер 
К.С., 

воспитатели  
 
 

 
 
 

 



31 
 

ГРАФИК ПРОВЕДЕНИЯ ЗАКАЛИВАЮЩИХ ПРОЦЕДУР НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 2019 ГОДА  
 

№ 
п/п 

Виды закаливания Время  Группы  

1 Воздушные ванны: 
- утренняя гимнастика на воздухе с элементами дыхательной 
гимнастики; 
- проветривание в группах; 
- прогулка на свежем воздухе; 
- дыхательная гимнастика после сна 

 
07.45 - 08.30 

 
по графику 
по графику  
15.00-15.10 

 
 

Все группы 
 

 
 
  

2 Солнечные ванны 
(по погодным условиям, в течение прогулки) 

15-20 минут 
25-30 минут 

40 минут 

группа № 1,2 
группа № 5 
группа № 4 

3 Водные процедуры 
- умывание прохладной водой лица и рук по локоть; 
- обливание, мытьё ног, умывание прохладной водой лица и 
рук по локоть; 

 
08.05 - 08.35 

 
12.00 - 12.25 

 

 
Все группы 

 
группы № 4 

4 Нетрадиционное закаливание 
- хождение босиком (по погодным условиям); 
- хождение по массажным дорожкам. 

 
10.00 - 10.30 
10.00 - 10.45 
15.00 - 15.10 

 
группы № 1,2 
группы № 4.5 

все группы 
5 Профилактическая 

- строгое внимание санитарно-гигиенического режима в ДОУ 
- «С» витаминизация  
-  Беседа с родителями: «Растим детей крепких, здоровых»     
 

 
 

Ежедневно 
Ежедневно 

в течение летнего периода  

 
 

Все группы 
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КОМПЛЕКСНЫЙ ПЛАН ОЗДОРОВЛЕНИЯ НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 2019 ГОДА 
 

№ 
п/п Мероприятия Время №                 

групп 
Ответственный 

1. Прием детей на улице 6.00-8.15 1,2,3,4,5 ст.медсестра Мейснер К.С., 
воспитатели 

2. Утренняя гимнастика 7.45-8.20 1,2,3,4,5 
инструктор по физкультуре 

Кудайкина Е.В.,  
ст. медсестра, воспитатели 

3. Гигиеническое полоскание полости рта после  
приема пищи 1,2,3,4,5 воспитатели, ст. медсестра 

4. Гимнастика для глаз 8.45 1,2,3,4,5 воспитатели 

5. Воздушно-солнечные ванны 9.00-11.10 1,2,3,4,5 ст. медсестра Мейснер К.С., 
воспитатели 

6. Соблюдение питьевого режима (соки, 
кефир, кипяченая вода) 10.00 1,2,3,4,5 воспитатели,  

мл. воспитатели 

7. Водные процедуры (игры с водой, мытье 
ног) 10.00-12.00 1,2,3,4,5 ст. медсестра Мейснер К.С., 

воспитатели 

8. Профилактика плоскостопия: хождение 
босиком по песку, по гальке, траве 10.00-12.00 1,2,3,4,5 ст. медсестра Мейснер К.С., 

воспитатели 

9. Полноценное сбалансированное питание завтрак,         
II завтрак, обед 1,2,3,4,5 

ст. медсестра Мейснер К.С., 
воспитатели, младшие воспит. 

шефповар  
Шакирзянова З.М. 

10. Массаж ушных раковин 10.00-12.00 2,3,4,5 воспитатели 

11. Солевое полоскание 11.30-12.00 июнь         
(9-23/VI) 2,3,4,5 ст. медсестра Мейснер К.С., 

воспитатели 

12. Полноценный сон 12.00-15.00 1,2,3,4,5 ст. медсестра Мейснер К.С., 
воспитатели 

13. Хождение по тонусу. до сна      после сна 2,3,4,5 ст. медсестра Мейснер К.С., 
воспитатели 

14. Коррегирующая, дыхательная гимнастика после сна 1,2,3,4,5 воспитатели 
15. Прогулки. 4 раза в день 1,2,3,4,5 воспитатели 
16. Профилактика солнечного удара. постоянно 1,2,3,4,5 воспитатели 
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17. Строго соблюдать график проветривания по графику 1,2,3,4,5 воспитатели,  
мл. воспитатели 

18. Соблюдение и выполнение сан.дез.режима согласно графика 1,2,3,4,5 
ст.медсестра Мейснер К.С., 

воспитатели,  
мл. воспитатели 

19. 

Профилактика гельминтов:  мытье рук 
перед едой и после посещения туалета; 
после прогулки; обработка песка кипятком 
и перелопачивание; мытье стульчиков. 

ежедневно 1,2,3,4,5 
ст.медсестра Мейснер К.С., 

воспитатели,  
мл. воспитатели 

  
ЕЖЕДНЕВНЫЙ ПЛАН ОЗДОРАВЛИВАНИЯ НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

 
№ 
п/п 

Режимные моменты 
 

время ответственные контроль 

1 Ежедневный прием на свежем воздухе 6.00-7.50 воспитатели Ст. медсестра Мейснер К.С. 
2 Утренняя гимнастика 7.50-8.20 воспитатели И.о. ст.восп. Мударисова А.В. 

3 Завтрак, гигиеническое полоскание рта 8.15-8.50 воспитатель, 
мл.воспитатель Ст. медсестра Мейснер К.С. 

4 

Занятия (физкультура с включением 
корректирующих упражнений на профилактику 
нарушений осанки, плоскостопия, укрепление 
мышц рук, ног, спины), музыка 

По  
расписанию 

воспитатель, 
муз.руководитель,  
инструктор по ФК 

Заведующий ДОУ Хайруллина А.Д., 
И.о. ст.восп. Мударисова А.В. 

 

5 Передвижные игры на свежем воздухе, с 
закаливающими процедурами: воздушно 9.00-11.30 воспитатели Заведующий ДОУ Хайруллина А.Д. 

Ст. медсестра Мейснер К.С. 
6 Витаминизация через соки, фрукты, овощи 10.00 мл. воспитатели Ст. медсестра Мейснер К.С. 

7 Обед. Профилактические полоскания солевым 
раствором 11.30-12.30 воспитатели Ст. медсестра Мейснер К.С. 

8 Работа с адаптационными листами (при наличии 
вновь поступивших детей) 13.00-15.00 воспитатели Ст. медсестра И.о. ст.восп. 

Мударисова А.В. 

9 Оздоровительный сон 12.30-15.00 воспитатели 
мл.воспитатели 

Ст. медсестра Мейснер К.С. 
И.о. ст.восп. Мударисова А.В. 

10 Полдник  15.00-15.20 воспитатели 
мл.воспитатели Ст. медсестра Мейснер К.С. 

11 Организация игровой деятельности на прогулке. 15.20-16.15 воспитатели И.о. ст.восп. Мударисова А.В. 
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Индивидуальная коррекционная работа по МКР. 
12 Ужин 16.15-16.45 мл.воспитатели Ст. медсестра Мейснер К.С. 

13 Двигательная активность на свежем воздухе. 
Свободные игры. 16.45-18.00 воспитатели И.о. ст.восп. Мударисова А.В. 

14 Индивидуальная работа с детьми. Беседы с 
родителями. 16.45-18.00 воспитатели И.о. ст.восп. Мударисова А.В. 

 
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ГЕЛЬМИНТОВ МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД №89 «ЧУЛПАН»  

 
№ 
п/п Наименование мероприятий  Срок 

исполнения Ответственный Примечание 

1. Санитарно-гигиеническое обучение персонала по 
профилактике гельминтов май ст.медсестра Мейснер К.С.    

2. Соблюдение сан. дез. режима ежедневно ст.медсестра Мейснер К.С.   
ст.воспитатель Мударисова А.В.  

3. Привитие гигиенических навыков: мытье рук перед 
едой, после посещение туалета. ежедневно воспитатели  

4. Провести занятие, беседы с детьми о личной 
гигиене, о гельминтах. постоянно ст. медсестра Мейснер К.С., 

воспитатели  

5. Следить за соблюдением маркировки полотенец, 
постелей, не встряхивать постели в группе. постоянно ст.медсестра Мейснер К.С., 

воспитатели  

6. 
Отстранение и лечение всех выявленных 
зараженных детей. Прием детей в группы с 
контрольным анализом. 

постоянно ст.медсестра Мейснер К.С.   
  

7. Обработка песка кипятком, перелопачивание. ежедневно воспитатели  

8. Мытье стульчиков постоянно мл. воспитатели  

9. Работа с родителями: 
Лекции, беседы, сан. бюллетени постоянно ст.медсестра Мейснер К.С. 

  

10. Папки-передвижки на тему: «Осторожно: 
гельминты» май ст.медсестра Мейснер К.С. 
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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ОКЗ НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 2019 ГОДА 

 
№ 
п/п Наименование мероприятий Срок 

исполнения Ответственный Примечание 

1. Вести строгий контроль за соблюдением 
сан.дез.режима в ДОУ постоянно ст.медсестра Мейснер К.С.  

2. Следить за санитарным состоянием всех 
помещений, использованием моющих средств постоянно  

ст.медсестра Мейснер К.С.  
3. Качественно проводить утренний фильтр с 

обязательной термометрией и опросом родителей 
о состоянии здоровья детей дома. 

по эпид. 
показаниям воспитатели  

4. Следить за правильностью ведения сетка стула в 
ясельной группе. ежедневно ст.медсестра Мейснер К.С.  

5 Своевременное выявление и изоляция детей с 
подозрительным стулом. по показаниям ст.медсестра Мейснер К.С. 

воспитатели  
6. Осуществлять постоянный контроль за 

технологией приготовления пищи, хранением и 
своевременной реализацией скоропортящихся 
продуктов. 

ежедневно ст.медсестра Мейснер К.С.  

7. Извещать СЭС и КИЗ о выявлении больных по показаниям ст.медсестра 
Мейснер К.С.  

8. Систематически контролировать работу 
прачечной: следить за правильностью хранения 
чистого и грязного белья; за использованием всех 
емкостей по назначению. 

постоянно ст.медсестра Мейснер К.С.  

9. Держать постоянную связь с родителями, 
уменьшить количество пропусков без 
уважительных причин 

ежедневно воспитатели  
10. Не принимать детей, отсутствующих более 3-х 

дней, без справок от участкового врача. ежедневно ст.медсестра Мейснер К.С. 
воспитатели  
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11. Осуществлять контроль за работой воспитателей 
по привитию детям санитарно-гигиенических 
навыков. 

постоянно ст.медсестра  Мейснер К.С. 
воспитатели  

12. Следить за наличием маркировки на полотенцах 
и постельных принадлежностях ежедневно 

ст.медсестра Мейснер К.С. 
ст. воспитатель Мударисова 

А.В. 
 

13. Вести постоянную борьбу с мухами -
разносчиками кишечных инфекций. постоянно 

ст.медсестра 
Мейснер К.С. 

Зам. зав. по ХР Ханнанова Г.Д. 
 

14. Провести беседу с сотрудниками на темы: 
«Профилактика ОКЗ», «Сандезрежим при 
карантине по ОКЗ» 

по эпид. 
показаниям 

ст. медсестра 
Мейснер К.С.  

15 Постоянно проводить санитарно-
просветительскую работу среди родителей, детей 
по профилактике ОКЗ путем проведения бесед, 
лекций, выпуска санитарных бюллетеней. 

постоянно ст. медсестра 
Мейснер К.С.  

16. Выпустить санитарные бюллетени на темы: 
«Профилактика ОКЗ», «Дизентерия – болезнь 
грязных рук». 

постоянно ст. медсестра 
Мейснер К.С.  

 
 ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ТРАВМАТИЗМА НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД  

20189 ГОДА 
 

№ Наименование Срок Ответственные 

1 Инструктаж с сотрудниками по охране жизни и здоровья детей май заведующий ДОУ Хайруллина 
А.Д. 

2 Систематический  осмотр территории на опасные предметы в течение летнего периода 
Зам. зав. по ХР Галеева Л.Ф, 

дежурный администратор 
 

3 На участках, площадках соблюдать правила безопасности, создавать 
условия для безопасных игр детей в течение летнего периода Воспитатели 
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4 Разъяснительные беседы с родителями о профилактике травматизма в течение летнего периода 

ст. м/с Мейснер К.С. 
и.о.ст. воспитателя Мударисова 

А.В. 
воспитатели 

5 Оформление наглядной агитации по профилактике травматизма детей в 
группах и холлах в течение летнего периода воспитатели 

ст. м/с Мейснер К.С. 

6 
Тематические беседы с детьми по пожарной безопасности: «Огонь – 
друг, огонь - враг!» 
«Безопасное лето» 

в течение летнего периода и.о.ст. воспитателя 
Мударисова А.В. 

7 Конкурс детских рисунков: 
«Волшебный знак», «Дети – на улице!» Июнь, август воспитатели 

8 Родителям доводить детей до участка, группы и передать воспитателям в течение летнего периода воспитатели 
 

САНИТАРНО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ РАБОТА НА ЛЕТНЕ-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 2019 ГОДА 
 

Месяц/Мероприятия Форма Ответственный 
ИЮНЬ 

Работа с сотрудниками: 
   - Питьевой режим вовремя ЛОП 
   - Профилактика паразитарных заболеваний во время ЛОП. 

 
беседа Мейснер К.С. 

Работа с родителями: 
    - «Закаливание детей летом»  

консультация Мейснер К.С. 

Работа с детьми: 
    - « Правила личной гигиены» 

беседа Мейснер К.С. 

    -  Клещевой энцефалит. Как обезопасить себя и близких. Правила 
пребывания на природе. 
     - Методы защиты от заражения паразитическими червями. 
     - Педикулез. Профилактика. 
    -  Детские инфекции. Краснуха. 

сан.бюллетень Мейснер К.С. 

ИЮЛЬ 
Работа с сотрудниками: 
    - Укусы насекомых: как предотвратить, первая помощь. 
    -  Профилактика хронических заболеваний в условиях  

 
беседа 

консультация 
Мейснер К.С. 
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летней жары. 

Работа с родителями: 
   - « Первая помощь при перегревании или солнечном ударе» 

 
консультация Мейснер К.С. 

Работа с детьми: 
     - «Безопасность на воде летом». 

беседа Мейснер К.С. 

    -  Профилактика ОКЗ; 
    - Закаливание; 
    - Первая помощь при солнечных и тепловых ударах. 
    - Детские инфекции. Скарлатина. 

сан.бюллетень Мейснер К.С. 

АВГУСТ 
Работа с сотрудниками: 
    - Профилактика детского травматизма в летний период. 
    - Первая помощь при отравлении ядовитыми ягодами и грибами. 

 
беседа 
беседа 

Мейснер К.С. 

Работа с родителями: 
     - Профилактика гастрита у детей. 

 
лекция 

Нуртдинова Р.В. 
 

Работа с детьми: 
-  Витамины и их роль в питании человека. Где живут витамины. 

беседа  
с видеопрезентацией Мейснер К.С. 

   -  Аллергический ринит; 
   - Адаптация ребенка в детском саду; 
   - Бешенство. 
   - Детские инфекции. Ветряная оспа. 

Сан.бюллетень Мейснер К.С. 
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ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

• Повысятся функциональные возможности организма; 

• Снизится заболеваемость; 

• Нормализуются антропометрические показатели детей; 

• Дети получат новые знания, повысится их интерес к окружающему миру, творчеству, 

познанию;  

• Разовьётся интерес к природе, проявятся положительные эмоциональные отношения, желание 

беречь её и заботится о ней. 

• Разовьются умения выражать себя в музыкальной, театрализованной деятельности; 

• Повысится интерес и желание заниматься физкультурой и спортом. 
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	«Организация адаптационного периода для вновь поступающих детей»

